Nowy przedmiot w kl.4-8

-> Edukacja Zdrowotna 2025/2026 r.




Godziny:

Na program nauczania edukacji zdrowotnej dla szkoty podstawowej sktadajg sie programy nauczania

realizowane w klasach IV=VIII.

Program nauczania jest przewidziany do realizacji w ramach 144 godzin,

w tym po 1 godzinie tygodniowo w klasach IV=VII i 16 godzin w klasie VI,

czyli:

« w klasach IV-VII:32 godziny lekcyjne (1 godzina tygodniowo przez caty rok szkolny),

« w klasie VIII: 16 godzin lekcyjnych (1 godzina tygodniowo w pierwszym semestrze).



Informacje:

Poz. 378 — po czesci zatytutowanej ,Wychowanie do zycia w rodzinie” dodaje sie czes¢ zatytutowana ,Edukacja zdrowotna” w brzmieniu:

.Edukacja zdrowotna”

Gtownym celem podstawy programowej w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna jest ksztattowanie kompetengji
uczniow w zakresie catozyciowej dbatosci o zdrowie oraz budowanie potencjatu zdrowotnego wtasnego i otoczenia w
zgodzie z aktualnymi wyzwaniami epidemicznymi oraz sytuacjg geopolityczna.

Edukacja zdrowotna to wieloetapowy, wieloptaszczyznowy i interdyscyplinarny proces prowadzacy do budo
pozwalajgcych na trafne rozpoznanie potrzeb zdrowotnych witasnych i otoczenia oraz podejmowanie odpowiednich
dziatan profilaktycznych czy naprawczych. Aby ten proces mogt byc skuteczny i spetniat swoja prewencyjng funkcje,
istotne jest, zeby odpowiednie dla danej grupy wiekowej tresci pojawiaty sie przed wystgpieniem sytuacji, w ktorej beda
potrzebne. W szczegdlnosci odnosi sie to do zachowan ryzykownych. Uczen powinien zdoby¢ odpowiednig wiedze i
umiejetnosci, zanim pojawi sie potrzeba skorzystania z nich.



Cel:

Cele ksztatcenia — wymagania ogolne
Przedmiot edukacja zdrowotna realizuje nastepujace cele ksztatcenia:

1. Cel — podejmowanie dziatan wspierajgcych zdrowie we wszystkich jego wymiarach na

wszystkich etapach zycia.

Uczen jest gotowy do podejmowania dziatan dotyczacych sposobow zachowania,
dbania i poprawy zdrowia we wszystkich jego wymiarach (tj. fizycznym, psychicznym,
spotecznym, seksualnym i srodowiskowym) oraz do dbatosci o bezpieczenstwo
zdrowotne witasne i innych oséb.



2.Cel — rozumienie i akceptacja przemian oraz proceséw zachodzacych w ludzkim ciele na wszystkich etapach zycia.

Uczen zna i rozumie proste pojecia z zakresu zdrowia oraz zaleznosci wybranych zjawisk i proceséw zacho dzacych w ciele
cztowieka, w tym chorob i niepetnosprawnosci. Uczen jest gotowy do akceptowania zmian zachodzacych w ciele cztowieka.

3. Cel — odpowiedzialne petnienie rol spotecznych i budowanie relacji opartych na wartosci zdrowia, godnosci, szacunku i
tolerancji na wszystkich etapach zycia.

Uczen zna i rozumie zasady funkcjonowania w réznych grupach spotecznych oraz podstawowe obowigzki cztowieka wobec
rodziny i spotecznosci lokalnej oraz srodowiska. W swoim postepowaniu przejawia akceptacje i szacunek wobec siebie i innych

0sob. Dostrzega potrzeby innych oséb i reaguje na nie.
4. Cel — monitorowanie wtasnego stanu zdrowia we wszystkich jego wymiarach na wszystkich etapach zycia.

Uczen potrafi obserwowac swoj stan zdrowia w roznych sytuacjach, w tym z wykorzystaniem technologii informacyjno-

komunikacyjnych.

Potrafi odbiera¢ ze zrozumieniem komunikaty dotyczace swojego stanu zdrowia. Rozumie konsekwencje braku dbania o

zdrowie.



5. Cel — rozumienie czynnikow wptywajacych na zdrowie we wszystkich jego wymiarach.

Uczen potrafi dostrzegac¢ czynniki pozytywnie i negatywnie wptywajace na zdrowie we wszystkich jego wymiarach

(). fizycznym, psychicznym, spotecznym, seksualnym i srodowiskowym).

Ze wzgledu na cele edukacji zdrowotnej, zwtaszcza zwigzane z catozyciowa dbatoscig o zdrowie i budowaniem
potencjatu zdrowotnego wiasnego i otoczenia, szczegolnie istotne jest ksztatcenie i rozwijanie nastepujacych

umiejetnosci:



Umiejetnosc:

1. Umiejetnosc — realizowanie dziatan wptywajacych na utrzymanie, poprawe i ochrone zdrowia.

2. Umiejetnos¢ — rozpoznawanie sytuacji zagrazajacych zyciu i zdrowiu, w tym zagrozen wynikajacych z degradacji srodowiska naturalnego

i zmiany klimatu, i reagowanie na nie.

3. Umiejetnos¢ — budowanie pozytywnego wizerunku siebie i innych oséb oraz podtrzymywanie zdrowych relacji interpersonalnych (w

rodzinie i otoczeniu) i ksztattowanie postawy szacunku wobec srodowiska naturalnego.

4. Umiejetnos¢ — promowanie w swoim otoczeniu postaw opartych na zdrowym stylu zycia.

5. Umiejetnos¢ — monitorowanie aktualnego stanu zdrowia we wszystkich jego wymiarach.

6. Umiejetnos¢ — poszukiwanie, weryfikowanie i analizowanie informacji w zakresie wtasnego zdrowia i czynnikow na nie wptywajacych.



Tre$ci nauczania w podziale na 10 dziatow:

l. Wartosci i postawy
Il. Zdrowie fizyczne

l1l. Aktywnosc fizyczna
IV. Odzywianie

V. Zdrowie psychiczne



VI. Zdrowie spoteczne

VII. Dojrzewanie

VIII. Zdrowie seksualne

IX. Zdrowie srodowiskowe

X. Internet i profilaktyka uzaleznien



Moduty Tematyczne i zakres godzin:

Klasa 4:

Moduty tematyczne:

Modut

1

Temat przewodni

Coto jest zdrowie?

Moje ciato — higiena i rozwgj

Zdrowe jedzenie i picie w szkole i domu

Moje emocje — jak je rozpoznawac i wyrazac
Bezpieczne zachowania w domu, szkole, drodze
Dlaczego sen, ruch i odpoczynek sa wazne

Projekt edukacyjny

Liczba godzin
4

7



Klasa 5:

Moduty tematyczne:

Modut

1

2

Temat przewodni

Co to znaczy byc odpowiedzialnym za zdrowie?
Moje emocje i granice —jak je chronic?

Relacje i komunikacja - szacunek w praktyce
Zdrowe wybory — jedzenie, ruch, odpoczynek
Poczatek zycia, wspolnota i wspotdziatanie

Projekt edukacyjny

Liczba godzin
4

5



Klasa 6:

Moduty tematyczne:

Modut Temat przewodni
1 Wptyw srodowiska i stylu zycia na zdrowie
2 W zdrowym ciele — swiadome decyzje
3 Zagrozenia, uzaleznienia —wczesna profilaktyka
4 Moje emocje a moje decyzje
5 Odpoczynek, sen, relaks
6 Projekt edukacyjny

Liczba godzin
5

7



Klasa 7:

Moduty tematyczne:

Modut

Temat przewodni

Moje ciato sie zmienia — dojrzewanie
Emocjeirelacje — jak mowic i stuchac

Wartosci, asertywnosc i granice osobiste

Profilaktyka — badania, dieta, ruch i zachowania ryzykowne
Mens, corpus et ambiens - umyst, ciato i srodowisko

Projekt edukacyjny

Liczba

godzin
5

4



Klasa 8:

Moduty tematyczne:
Liczba
Modut Temat przewodni
godzin
1 Zdrowie w moich rekach - planuje i odpowiadam 3
2 Holistyczne zdrowie i rozwdj 3
3 Swiadome zdrowie seksualne 9
4 ZaangaZzowanie spoteczne 3
b Projekt edukacyjny 2




Tematy odpowiadajgce wymienionym modutom oraz szczegotowe informacje dotyczace

przedmiotu mozna znalez¢ w

=» programie nauczania edukacji zdrowotnej w szkole podstawowej (kl.4-8) dostepnym w

Internecie lub na

=> https.//zpe.gov.pl/edukacja-zdrowotna
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