1.W jakiej pozycji utozymy nieprzytomng osobe.

A. W pozycji bezpiecznej ustalonej
B. Na brzuchu
C. Naplecach

2. Numer alarmowy do strazy pozarnej to?

A. 999
B. 997
C. 998

3.Ktdrg z wymienionych czynnosci jako pierwszg mozesz, powinienes$ wykonacé przed przybyciem

lekarza lub ratownika na miejsce wypadku?

A. Podam srodki przeciwbdlowe,
B. Nastawie i unieruchomie kosci,
C. Zatamuje krwotok i opatrze rane.

4.Na krwawiacga rane przed jej zabandazowaniem nalezy potozyé:

A. Wate,
B. Jatowg gaze,
C. Lignine.

5.Przy ztamaniu kosSci przedramienia nalezy:

A. Podac poszkodowanemu srodki przeciwbdlowe,
B. Unieruchomi¢ dwa sgsiadujgce ze sobg stawy,
C. Pozostawi¢ poszkodowanego bez pomocy do czasu przyjazdu lekarza.

6.Numery alarmowe to:

A.112i999
B.112i900
C. 1121666

7. Ktére zdanie jest poprawne. W przypadku resuscytacji dorostych

A. Uciskanie klatki piersiowej wykonuje sie naprzemiennie z oddechem w stosunku 2:30 — 2
ucisniecia na 30 oddechow

B. Uciskanie klatki piersiowej wykonuje sie naprzemiennie z oddechem w stosunku 30:2 — 30
ucisnie¢ na 2 oddechy

C. Uciskanie klatki piersiowej wykonuje sie naprzemiennie z oddechem w stosunku 15:2 — 15
ucisnie¢ na 2 oddechy
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Czy dzieci mogg uczestniczy¢ w akcji ratunkowej?

Tak

Nie

Tak, ale tylko wtedy kiedy majg skoriczony kurs pierwszej pomocy.

0w r®

9. Numer alarmowy na policje to?

A. 999
B. 997
C. 998

10. Numer alarmowy na pogotowie ratunkowe to?

A. 999
B. 997
C. 998

11. Jezeli poszkodowanemu krwawi korczyna (reka lub noga) to

A. Konczyna powinna by¢ opuszczona
B. Konczyna powinna leze¢ poziomo
C. Konczyna powinna by¢ podniesiona

12. W jakim czasie zwykle rozstrzygajg sie losy poszkodowanego w wypadku?

A. Podczas pierwszej doby
B. Przed uptywem godziny.
C. W ciagu pierwszych kilku minut.
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