Plan zywieniowy: Przedszkole/szkota, jadtospis dieta podstawowa 22-26.06.2026

PONIEDZIALEK 22.06.2026

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

1. Zupa koperkowa z zacierka, skladniki:
ziemniaki 30%, woda 23%, wloszczyzna
(seler) 20% udko z kurczaka 15%,

1. Platki jeczmienne na mleku 2%, zacierka babuni (maka pszenna, masa )
(sktadniki: mleko 87%, platki jajeczna, kurkuma) 10%, koperek 2%, I. Koktajl bananowo-
jeczmiennel3% ) ’ pieprz czarny, li$¢ laurowy, ziele truskawkowy, skfadniki: jogurt
o i ielskie turalny (z mleka) 65%, banan
2. Chleb pszenno-zytni sktadniki: (maka angle ) ha y ) ’ y
psz ennf woda mq%(’a Zytnia, droz éz eq s6l) 2. Makaron z kielbaska, sktadniki: 25%, truskawki mrozone 10%
3. Mast ,k ¢ ’ ’ ’ makaron rurki (maka pszenna) 33%, 2. Chatka stokrotka (maka
. Masto ekstra (z mleka) Kielb lachecka 33° o1t . .
4. Pasztet drobi . drobi ietbasa szlachecka 33%, ser z6tty (z pszenna, woda, cukier, olej
- T'aszZIc Iilo lowg/ l(ml@Sﬁ{ robiowe, mleka) 10%,$mietana (z mleka) 10%, rzepakowy, drozdze, masa jajowa,
seler, marchew, cebula, bufka pszenna cebula 5%, olej rzepakowy 5%, suszone sOl, jaja w proszku)

tarta, sol, pieprz, gatka muszkatotowa) pomidory 2%, przyprawy 1%

5. Pomidor malinowy 3. Ogérek matosolny
6. Satata 4. Kompot z czerwonej porzeczki,
sktadniki: woda 85%, porzeczka mrozona
15%
UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenow stosowanych w zaktadzie, ktorych sladowe ilo$ci moga zanieczyszcza¢ wyroby gotowe: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki
arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny,
tubin, migczaki — niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocodw oraz dan z nich przygotowywanych.



WTOREK 23.06.2026

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
1. Pasta z tunczyka, sktadniki: tunczyk . Zupa krupnik z koperkiem, sktadniki: . Buteczka pszenna (maka
58%, ketchup 28%, majonez (gorczyca, ziemniaki 35%, wloszczyzna (seler) 20%, pszenna, woda, drozdze, sol)
z6tka jaj kurzych) 14% woda 20%, udko z kurczaka 6%, cebula . Twarozek (z mleka)
2. Masto ekstra (z mleka) 6%, marclgew §%, kasza j chmienna 6%, . Dzem malinowy o obnizonej
3. Chleb pszenno-zytni sktadniki: (maka koperek 1%, pieprz czarny, ziele zawartoéci cukru
pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol) ?nffileijkl?’ lis¢ laurowy _— . Marchewka do chrupania
4. Ogorek - AYX pleczony w sosic wiasnym z . Herbata koper wloski,
5. Salata koperkiem, skiadniki: filet z indyka 66%, sktadniki: woda 99%, koper wioski
) Smi %, olej kow ' o, KOPEr W
6. Kawa zbozowa na mleku. skiadniki: $mietana (z mleka) 20%, olej rzepakowy 1%
: leko 08.5% k bos ’S. a n1.1.’ 7%, maka pszenna 7%, mleko, przyprawy
Iin ::))01 5% 0, kawa zbozowa (jeczmier, . Kluseczki szpecle (maka pszenna,
,D7/0 . e
Y jaja)
. Pomidorki koktajlowe
. Kompot z owocéw lesnych, sktadniki:
woda 85%, mieszanka owocowa mrozona
15%
UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenow stosowanych w zaktadzie, ktorych $ladowe ilo$ci moga zanieczyszcza¢ wyroby gotowe: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki
arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny,
tubin, migczaki — niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocoéw oraz dan z nich przygotowywanych..



SRODA 24.06.2026

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
1. Zupa brokutowa z koperkiem, 200g,
sktadniki: ziemniaki 24%, wloszczyzna
(seler) 16%, brokut mnozony 16%,woda
1. Butka musli (maka pszenna, woda, maka 18%, mleko 7%, $mietana (z mleka)7%,
pszenna graham (14%), ziarna (9%): udko z kurczaka 7%, cebula 3%, koperek
stonecznik, sezam, siemig¢ Iniane, ptatki 1%, przyprawy 1% (pieprz czarny, lis¢
(8%): owsiane, jeczmienne, drozdze, sol, laurowy, ziele angielskie) o o
cukier, skrobia ziemniaczana) 2. Pieczone podudzie z kurczaka, L. Nutella z clecierzycy. sktadniki:
2. Serek smietankowy (z mleka) skfadniki: podudzia z kurczaka 90%, olej ?119011{erzyc§ 53;% ’ po;mdla W
3. Schab pieczony, sktadniki: schab 7%, przyprawy 3% ;31:; ?{ZE 0 5;; fasio orzechowe
wieprzowy, sol, majeranek, li$¢ laurowy, 3. Ziemniaki puree, sktadniki: ziemniaki ;31 Lo
czosnek, ziele angielskie, pieprz, kolendra, 93%, mleko 5%,0lej rzepakowy 1%, 2. Wafle ryzgwe
papryka, cukier koperek 1% 3. Truskawki
4. Satata 4. Surowka z kapusty z ogorkiem z
5. Papryka sosem winegret 1 koperkiem,
6. Herbata migtowa, sktadniki: woda 99%, sktadniki: kapusta 68%, ogorek 16%,
mieta 1% oliwa z oliwek 5%, cytryna 5%, miod
2% .koperek 2%, pestki stonecznika 2%
5. Kompot wieloowocowy, sktadniki:
woda 85%, mieszanka kompotowa
mrozona 15%

UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenow stosowanych w zaktadzie, ktorych sladowe ilo$ci moga zanieczyszcza¢ wyroby gotowe: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki
arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny,
tubin, migczaki — niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocow oraz dan z nich przygotowywanych..



CZWARTEK 25.06.2026
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
1. Rosoél, skiadniki: porcje rosotowe
25%,wodal4%, marchew 10%, pietruszka
korzen 10%, seler korzeniowy 10%, por
8%, cebula 8%, szyja indycza 6%,
skrzydto indycze 4%, noga kacza 3%,

1. Opiekany paluch wyborowy (maka natka pietruszki 1%, przyprawy 1%
pszenna, woda, drozdze, olej rzepakowy, (kozieradka, pieprz czarny, li$¢ laurowy,
cukier, sol) ziele angielskie, owoc jatowca caly,

2. Ser z6tty gouda (z mleka)/tofu (z soi) lubczyk suszony)

3. Szynka z indyka, sktadniki: filet z piersi 2. Makaron nitki (maka pszenna) 1. Kasza manna na mleku,
indyka 90%, sol, skrobia ziemniaczana, 3. Krokiety z migsem sktadniki: woda, sktadniki: mleko 85%, kasza
cukier, maka pszenna, olej rzepakowy, manna 15%,

4. Ketchup Pudliszek wieprzowina, jaja, mleko, mi¢so 2. Mus wisniowy, sktadniki:

5. Masto extra (z mleka) drobiowe, bulka tarta : [maka pszenna, mrozone wisnie 99%, miod 1%

6. Ogorek szklarniowy woda, drozdze, sol], cebula, marchew,

pietruszka, seler korzen, sol, czosnek,
7. Papryka :
) pieprz czarny
8. Herbata z rumianku, sktadniki: woda 4 Pomidor
99%, rumianek 1% ’ .
5. Szczypior
6. Sos $mietanowo- jogurtowy,
sktadniki: §mietana (z mleka) 66%, jogurt
(z mleka) 34%
7. Sok 100% owocowy
UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenow stosowanych w zaktadzie, ktorych $ladowe ilo$ci moga zanieczyszcza¢ wyroby gotowe: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki
arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wloski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny,
tubin, migczaki — niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocodw oraz dan z nich przygotowywanych.




PIATEK PRZEDSZKOLE 26.06.2026
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
1. Botwinka z koperkiem, 200g, sktadniki:
ziemniaki 24%, wloszczyzna (seler) 16%,
botwinka 19%,woda 18%, mleko 7%,
$mietana (z mleka)7%, udko z kurczaka
7%, koperek 1%, przyprawy 1% (pieprz
e hamka: maka pesenna czamy, lis¢ laurowy, ziele angielskie) I. Rogaliki drozdzowe (wyrob
graham 0), Wodd, maka pszenna, 2. Rybka w panierce, skladniki: miruna 1 kladniki: mak
cukier, sol, drozdze, emulgator E472e ' . . ' whasny), sktadniki: maka
ot § - ’ mrozona 67%, olej rzepakowy pszenna, mleko, jaja, masto ekstra
glqka So1owd, kwas ask(.)r‘t‘>.1r.10§;vy . uniwersalny 10%, jaja 10%, bulka tarta (z mleka), marmolada, drozdze,
2. Pasta jajeczna, sktadniki: jaja 75%, (maka pszenna, woda, drozdze, sol) 9%, cukier
%z?onez gi‘.)rczky cg; 26tka 12l kufzo(:h) maka pszenna 4% 2. Herbata owocowa, sktadniki:
ieA);zrf:(z)arrieW a 9%, szezypiorek 6%, 3. Ziemniaki puree, sktadniki: ziemniaki woda 99%, herbata malinowa 1%
piep Y 93%, mleko 5%,0lej rzepakowy 1%, 3. Arbuz
3. Masto ekstra (z mleka) koperek 1% :
4. Pomidor 4. Salata
5. Kakao naturalne na mleku, sktadniki: 5. Szezypior
mleko 99%, kakao proszek 1% 6. Sos $mietanowo- jogurtowy
sktadniki: §mietana (z mleka) 66%, jogurt
(z mleka) 34%
7. Kompot z truskawek, sktadniki: woda
85%, truskawka mrozona 15%
UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenow stosowanych w zaktadzie, ktorych $ladowe ilo$ci moga zanieczyszcza¢ wyroby gotowe: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki
arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wloski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny,
tubin, migczaki — niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocdw oraz dan z nich przygotowywanych.




