Intendentpro

Jadtospis Szkota 1dekadéwka wiosna/lato

1 08.09.2026 wtorek

Zurek z kietbaskg 200 m

Sktadniki: 150 ml woda, 34 g kietbasa biata parzona, 25 g ziemniaki, 13 g marchew, 8 g cebula, 5 g pietruszka, korzen, 5 gseler korzeniowy, 5 g por, 5 g zakwas
na zurek (woda, maka zytnia, czosnek, liscie laurowe, ziarna ziela angielskiego), 4 g $mietanka 30% (z mleka), 3 g chrzan tarty (korzenh chrzanu, cukier, cytryna,
woda, olej rzepakowy, sél), 2 g czosnek, 1 g natka pietruszki, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Chleb pszenno-zytni 20 ¢
Sktadniki: maka pszenna, maka Zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sél
Maka zytnia, typ 720 4¢
Nalesniki z twarogiem z polewa jogurtowo- brzoskwiniowg 190 g
Sktadniki: 65 g brzoskwinia w syropie (brzoskwinie, woda, cukier, regulator kwasowosci- kwas cytrynowy), 60 g ser twarogowy potttusty (z mleka), 30 g maka
pszenna, typ 450, 25 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 10 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), 5 g olej rzepakowy, 4 g
jaja kurze cate, 3 g cukier puder
Nap6j z pomaranczg 200 ml
Sktadniki: 170 ml woda, 16 g pomarancza, 9 g sok cytrynowy 100%, 4 g miéd pszczeli

Energia: 534 kcal Biatko: 24,2 g Thuszcz: 18,8 g Weglowodany: 65g

1 09.09.2026 Sroda

Zupa fasolowa Wege 200 m!

Sktadniki: 120 ml woda, 41 g ziemniaki, 20 g fasola biata, nasiona suche, 13 g marchew, 9 g cebula, 5 g pietruszka, korzen, 5 g por, 5 gseler korzeniowy, 1 g
natka pietruszki, 0 g sol biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Duszony indyk w sosie wiasnym 150 g
Sktadniki: 80 g mieso z piersi indyka, bez skéry, 30 ml woda, 8 g maka pszenna, typ 450, 8 g Smietanka 30% (z mleka), 8 g maka orkiszowa (pszenica), 8 g olej
rzepakowy, 8 ml mleko krowie, 2% ttuszczu
Ryz brazowy 33¢
Pomidor ze szczypiorkiem i sosem winegret 130g
Sktadniki: 60 g pomidor, 2 g szczypiorek, 2 g oliwa, 1 g czarnuszka

Kompot z czerwonej porzeczki 200 ml
Sktadniki: 130 ml woda, 21 g porzeczki czerwone, 4 g cukier

Chleb pszenno-zytni 15¢g
Sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sél

Energia: 530 kcal Biatko: 27,8 g Thuszcz: 14,9 g Weglowodany: 653¢g

£ 10.09.2026 czwartek

Zupa neapolitanska z kaszg kuskus 200 m!

Sktadniki: 150 ml woda, 25 g kasza kuskus (pszenica), 13 g marchew, 10 g seler korzeniowy, 9 g passata pomidorowa (przecier pomidorowy, sél), 9 g cebula, 5 g
pietruszka, korzen, 5 g por, 1 g koperek, 0.5 g czosnek, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Chleb pszenno-zytni 10¢g
Sktadniki: magka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sél

Kotlet z soczewicy 80g
Sktadniki: woda, soczewica: [100% soczewica], kasza jeczmienna : [kasza jeczmienna wiejska Srednia],mielone siemie Iniane , kasza manna, butka tarta : [maka
pszenna, woda, drozdze, sol], cebula, przyprawa curry, olej rzepakowy, sél, , blonnik pszenny bezglutenowy

Frytki ziemniaczane 80¢g
Olej rzepakowy 13 ¢
Suréwka z miodej kapusty z oliwg 80 g
Sktadniki: 58 g kapusta biata, 17 g ogorek, 4 g oliwa, 4 g cytryna, 2 g koperek, 2 g stonecznik, nasiona, 2 g miéd pszczeli, 2 g musztarda (gorczyca)

Kompot wisniowy 200 m!
Sktadniki: 160 ml woda, 40 g wisnie bez pestek, mrozone, 4 g cukier

Arbuz 70g

Energia: 608 kcal Biatko: 14,9 g Thuszcz: 24,7 g Weglowodany: 748 g



£511.09.2026 pigtek

Rosét 250¢

Sktadniki: 150 ml woda, 25 g marchew, 17 g makaron petnoziarnisty (pszenica), 17 g udo z kurczaka, 15 g pietruszka, korzen, 15 g por, 15 g seler korzeniowy, 12
g skrzydto indyka, 10 g mieso z ud kurczaka, bez skéry, 8 g cebula, 4 g kaczka, tuszka, 1 g natka pietruszki, 0.5 g czosnek, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy,

0 g ziele angielskie

Miruna w sosie Smietanowo- porowym 75g
Sktadniki: 55 g miruna Swieza, filety bez skéry (ryba), 25 g Smietanka 30% (z mleka), 15 g por, 8 g olej rzepakowy, 8 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 5 g maka
pszenna, typ 450
Puree ziemniaczane 100 g
Sktadniki: 120 g ziemniaki, 2 g masto ekstra (z mleka), 2 ml mleko krowie, 2% ttuszczu
Rzodkiewka 20 g

Sok jabtkowy 100% 200 ml

Energia: 540 kcal Biatko: 23,2 g Thuszcz: 23,6 g Weglowodany: 563 g

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.



