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WALKI Z DEPRESJA

Depresja to powszechnie wystepujgce zaburzenie zdrowia psychicznego. Jest istotnym problemem medycznym,
ktory nalezy odrozni¢ od wahan nastroju czy krotkotrwatych reakcji emocjonalnych na wyzwania. Depresja powoduje
powazne cierpienie osoby chorej i ma negatywny wptyw na jej aktywnosc w pracy, szkole czy w rodzinie.

Zaburzenie wymaga terapii. Nieleczone moze prowadzi¢ do stanéw zagrazajacych zyciu.

Centrum Zdrowia Psychicznego MindHealth w ramach Ogdlnopolskiego Dnia Walki z Depresja (23 lutego) wspiera
osoby potrzebujgce wsparcia, organizujac:

e webinar na temat depresji wsrod dzieci i mtodziezy oraz
o bezptatny dyzur telefoniczny psychologa

Bezptatny DYZUR telefoniczny psychologa

Zapraszamy do kontaktu ze specjalistg wszystkie osoby, ktdre potrzebujg wsparcia - podejrzewaja depresje u siebie
lub u bliskiej osoby badz majg pytania z zakresu leczenia depres;ji.

Psycholog dostepny bedzie w godzinach 16:00-20:00, 23.02.2023r.
Kontakt pod numerem telefonu: 22 566 22 38.
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WEBINAR:
,Depresja u dzieci i mtodziezy
- jak nie przeoczy¢ sygnatéw, ktore wysyta nam dziecko”
23.02.2023 ., godz. 17:00 | ClickMeeting

Adaptacja po okresie pandemii, niepokdj i stres rodzicéw wywotywany niepewnymi czasami, problemy w szkole i rela-
cjach réwiesniczych- na samopoczucie i zdrowie psychiczne naszych dzieci wptywa wiele czynnikéw. Nierzadko zyjac
w biegu, nie zauwazamy zachowan i sygnatéw, ktére sugeruja, ze dziecko potrzebuje wsparcia naszego i specjalisty.

- Jak nie przeoczy¢ tego momentu?

- Do kogo udac sie po pomoc?

- Jak rozmawia¢ z dzieckiem, ktére ma depresje?

- Jak wyglada leczenie depresji u dzieci i mtodziezy?

Na te i wiele innych pytan odpowiadac bedzie psycholog Centrum Zdrowia Psychicznego MindHealth - Klaudyna Ma-
chowska. W trakcie trwania webinaru beda mogli Paristwo réwniez zadawadé na czacie wtasne pytania.

HARMONOGRAM

17:00 - 17:45: Rozmowa z psychologiem Klaudyng Machowska
(prowadzaca: Sandra Jarnot, Centrum Medyczne Damiana)
17:45 - 18:00: Sesja Q&A (odpowiedzi na pytania od uczestnikow webinaru).

¢ Link do zapiséw na wydarzenie: https:/bit.ly/webinar_MindHealth_depresja_u_dzieci
¢ Link do wydarzenia na Facebooku: https:/fb.me/e/3Vn0Olu3k)

MindHealth Centrum Zdrowia Psychicznego powstato w odpowiedzi

na problemy wspoétczesnego swiata, z przekonania, ze zdrowie psychiczne
to obszar specjalistyczny, w ktérym nie ma miejsca na kompromisy

na poziomie jakosci i wiarygodnosci.

Wierzymy, ze zdrowie psychiczne cztowieka to podstawa zdrowia ogélnego.
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